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Головная боль

Высокая температура

Озноб

Сухой 

кашель

В начале болезни появляется боль в горле и насморк

Ощущение усталости (буквально 

подкашиваются ноги)

Боль в глазах, светобоязнь

Вирус гриппа бывает трех типов, их названия легко 

запомнить, если знаешь латинский алфавит: А, В, С. 

Грипп типов А и В протекает почти одинаково тяже-

ло, а тип С переносится куда легче, почти как просту-

да — с невысокой температурой и конъюнктивитом. 

Но пусть о себе расскажут сами вирусы.

Я вирус типа А, самый коварный, то есть самый 

опасный для твоего организма. Я очень быстро рас-

пространяюсь и мутирую. М
утация вируса — его 

постоянное изменение. Благодаря этому я делюсь на 

подтипы, число которых доходит до ста сорока четы-

рех! Я могу сделать так, чтобы гриппом заболели не 

только люди, но и животные — например, свиньи, 

хорьки, птицы. Я крайне серьезный вирус и могу 

стать причиной пандемии.

Привет! Меня зовут вирус типа В, не волнуйся, я не 

такой опасный. Атакую только человека и мутирую 

куда медленнее, чем мой коллега вирус типа А. 

Я скромный, никогда не вызываю пандемию, за-

хватываю территории поменьше и могу вызывать 

локальную эпидемию.

Увы, я в самом конце. Я вирус типа С, наименее 

опасный, и мутирую куда медленнее, чем даже мой 

собрат В. Когда я вызываю грипп, болезнь протека-

ет легко и проходит без лечения.

Ощущение, что глубоко в горле застряло перышко, которое 

раздражает и заставляет кашлять

Пандемия — очень большое количество заболев-

ших сразу на нескольких удаленных друг от друга 

территориях. Часто — по всему миру.

Эпидемия — появление в одно время и в определенном 

месте (например, городе или районе страны) большого 

числа заболевших.

Позвольте представить грипп — это герой первого разде-

ла книги о болезнях, веками досаждавших человечеству. 

Грипп, хоть и достаточно «привычен», может быть весьма 

опасным. Трижды за всю историю он вызывал пандемию, 

забирая миллионы жизней. Если заметишь у себя его сим-

птомы, не медли! Невылеченный грипп может привести 

к осложнениям! }
}

}
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Я Дмитрий Менделеев.  Каждый 
вечер я подмигиваю вам с высоты. 
Вскоре после моей смерти из-за вос-
паления легких (осложнение гриппа) 
моим именем назвали один из кра-
теров на Луне, а еще астероид. Вы, 
наверное, хотите узнать, за какие 
заслуги? Я сделал великое открытие, 
с которым каждый встречается на 
уроках химии, — расположил элемен-
ты в порядке возрастания их атом-
ной массы в довольно симпатичной 
таблице.

Когда в XVI веке в Италии разразилась эпидемия гриппа, 
причину заподозрили в неудачном расположении и дурном 
влиянии планет. Грипп называли инфлюэнца, что происхо-
дит от латинского слова influentia, означающего «влияние, 
воздействие на что-либо». Жаль, что это неправда. Было бы 
здорово предсказать болезнь по звездам. И не нужно ходить 
к врачу!

{

В 
ко

нц
е 

П
ер

во
й 

м
ир

о-

во
й 

во
йн

ы
 р

аз
ра

зи
ла

сь
 

кр
уп

не
йш

ая
 в

 м
ир

о-

во
й 

ис
то

ри
и 

па
нд

ем
ия

 

гр
ип

па
. В

о 
из

бе
ж

ан
ие

 

па
ни

ки
 с

ре
ди

 с
ол

да
т 

в 
го

су
да

рс
тв

ах
, н

а 
те

р-

ри
то

ри
и 

ко
то

ры
х 

ш
ли

 

бо
и,

 к
ат

ег
ор

и
че

ск
и 

за
пр

ет
ил

и 
пу

бл
ич

ны
е 

вы
ск

аз
ы

ва
ни

я 
о 

гр
ип

-
пе

. И
сп

ан
ия

 б
ы

ла
 н

ей
-

тр
ал

ьн
ы

м
 г

ос
уд

ар
-

ст
во

м
, о

на
 в

 в
ой

не
 н

е 
уч

ас
тв

ов
ал

а,
 и

 з
ап

ре
т 

ее
 н

е 
ка

са
лс

я.
 И

м
ен

-
но

 в
 и

сп
ан

ск
ой

 г
аз

ет
е 

вп
ер

вы
е 

по
яв

ил
ас

ь 
но

-
во

ст
ь 

о 
па

нд
ем

ии
 гр

ип
-

па
, к

от
ор

ы
й 

м
ы

 д
о 

си
х 

по
р 

на
зы

ва
ем

 «и
сп

ан
-

ко
й»

. О
дн

ак
о 

бо
ле

зн
ь 

п
оя

ви
ла

сь
 н

е 
та

м
. 

А 
гд

е 
ж

е?
 С

ущ
ес

тв
уе

т 

не
м

ал
о 

ги
по

те
з.

 С
о-

гл
ас

но
 о

дн
ой

 и
з 

ни
х 

гр
ип

п 
пр

иб
ы

л 
из

 А
м

ер
ик

и,
 

а п
ер

во
й 

ж
ер

тв
ой

 ст
ал

 п
ов

ар
 

на
 в

ое
нн

ой
 б

аз
е.

 О
н 

за
ра

зи
л-

ся
 о

т 
пт

иц
.



10 11

Птичий грипп — особый грипп, вызы-
ваемый разновидностью вируса типа  А. 
Им болеют птицы и другие животные. 
Люди могут заразиться от птиц, и чаще 
всего это те, кто ежедневно имеет 
с ними дело: птичники, повара, продав-
цы. К счастью, болезнь не передается от 
человека к человеку. Нельзя также за-
болеть, съев жареную курицу или утку, 
даже если она болела. При высокой тем-
пературе вирусы гриппа погибают.

Так называемый свиной грипп  — бо-
лезнь, которую тоже вызывает разно-
видность вируса типа А. Человек может 
заразиться от свиньи, поэтому в группе 
риска люди, занимающиеся свиновод-
ством. К сожалению, им можно заразить-
ся и от другого человека. Однако не стоит 
впадать в панику на собственной кухне: 
ничего не случится, если съесть жареную 
или вареную свинину. 

Сезонный грипп  появляется каж-
дый год. Как и любой вирус, он ата-
кует наименее защищенных, поэтому 
часто болеют дети и пожилые люди. 
Этим типом гриппа можно заразить-
ся исключительно от другого челове-
ка, и никогда от животных. С особен-
ной осторожностью стоит вести себя 
в общественных местах: в транспорте, 
в школе или в магазине. По мере воз-
можности необходимо ограничить 
контакт с теми, у кого появились при-
знаки заболевания.

От сезонного гриппа можно привиться. К сожалению, это дает 
защиту лишь на некоторое время. Вирусы гриппа мутируют очень 
часто, и прививки, которые помогали в прошлом году, в следу-
ющем совсем не гарантируют защиты. Поэтому их состав тоже 
меняется — с каждым годом.

Вирусы — это особые микроскопические организмы. Они доставляют 
много хлопот не только ученым, но и философам, поскольку неизвестно, 
живые они или мертвые. Все знают, кто такие зомби — живые трупы. 
Вирусы на них чем-то похожи. Они атакуют человека и уничтожают его 
клетки. Вирусы невероятно маленькие (в отличие от зомби), поэтому на-
пасть могут только на клетки организма. Из-за этого и возникает болезнь. 
Однако мы не безоружны, и от некоторых вирусов можем защитить себя 
с помощью прививок. Прививки содержат ослабленные или неактивные 
вирусы или их частички, которые учат наш организм сопротивляться этим 
опасным созданиям.
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Первые проявления кори — это высокая температура, боль в горле, 
насморк и кашель. Затем появляются пятна Коплика (в России их 
называют «пятна Бельского–Филатова–Коплика»).
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Через несколько дней появляются высыпания в форме 

красных пятен: за ушами, на шее, лбу и лице.

В процессе развития болезни высыпания распространяются. Они появ-

ляются на туловище, плечах, немного позже — на ногах.

У больных появляется светобоязнь, краснеют глаза.

Корью можно заразиться воз ду шно -  
капельным  путем. Вирус присутствует 
даже в слезах и моче.

Про воздушно-капельный путь говорят, пото-
му что вирус может передаваться через капли 
слюны и выделения из носа в момент чихания 
или кашля.

Корь по сей день остается серьезной проблемой во многих странах. Когда-то 
не существовало ни лекарств, ни прививок от нее. Впервые похожую болезнь 
описали в Иране в IX–X веках. Ее очень долго путали с другими заболевания-
ми. Но наши читатели не запутаются, ведь сейчас мы расскажем о характер-
ных симптомах этого недуга:
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Прививка от кори делается одновременно 
с двумя другими: от свинки (эпидемиче-
ского паротита) и краснухи. Это значит, 
что одна прививка защищает от трех бо-
лезней. 

Прививка от кори в нашей стране обязательна. 

Ее делают детям в возрасте двенадцати месяцев, 

а следующую, дополнительную, в возрасте шести 

лет. Врачи утверждают, что ее эффективность со-

ставляет 99%.

Вероятно, название «корь» связано с особенностями высыпаний, 

появляющихся на коже: они пигментированы, шелушатся и на-

поминают кору дерева. 

{
Я Людовик Бурбон, герцог Бретонский. 

Беззаботное детство в дворцовых палатах 

прервала внезапная болезнь, обсыпавшая 

меня красными точками. Мне было всего 

пять лет. Игра только начиналась. К тому же 

я был дофином, то есть наследником фран-

цузского трона, но успел пробыть им всего 

восемнадцать дней.

Возможно ли, что у худого человека выше риск заболеть 
корью, а у полного — оспой? Так считал алхимик и фи-
лософ ар-Рази, живший в Багдаде в X веке. Он первым 
попробовал разделить эти болезни. Однако вплоть до 
XVIII века из-за схожести симптомов корь и оспу неред-
ко путали.

В Европе корь называют детской болезнью, прививки от нее 

делают еще в младенчестве. В африканских странах корь до 

сих пор представляет большую опасность и является при-

чиной высокой детской смертности. Страх перед корью 

настолько велик, что родители не торопятся давать своим 

младенцам имена, а ждут несколько месяцев, пока риск забо-

левания пройдет и у потомства возрастет шанс выжить. Если 

ребенок поборет эту болезнь, он приобретет к ней иммунитет 

на всю жизнь. 

В конце XIX века корь регулярно поражала индейцев племе-
ни апачей. Об этом свидетельствуют записи, оставленные на 
скале и деревянных палочках. Так апачи фиксировали самые 
важные события. Вот небольшой фрагмент их календаря:

1877–1878 Около пятидесяти двух человек из народов 
марикопа и пима перешли к мохаве. Затмение солнца.

1878–1879 Корь убила множество детей.

1882–1883 Соревнования с пима в игре в мяч.

1883–1884 Вновь пришла корь.
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До 50-х годов XX века в Гренландии никто не знал, 

что существует такая болезнь, как корь. Гренландцы 

познакомились с ней благодаря одному датскому мо-

ряку — тот заразил аборигенов загадочным вирусом. 

Корь вольготно себя чувствовала среди жителей ле-

дяного острова. 

Гренландия в то время была малонаселенной — 

едва ли пять тысяч человек (столько могут запол-

нить двадцать пять кинозалов). Но это не помеша-

ло вирусу вызвать эпидемию и заразить почти всех. 

Лишь пятеро не поддались болезни. Не болели так-

же тюлени и белые медведи, им довелось стать сви-

детелями эпидемии. Любопытно, рассказывают ли 

они на своих звериных языках истории о зловещих 

точках, атаковавших двуногих соседей?

Любопытно, что привело короля Такомбау 
в Австралию с его родных островов Фиджи? 
Может быть, его притянули магниты? Уж очень 
он ими был очарован по прибытии на этот кон-
тинент. Однако шутки в сторону — давайте уз-
наем истинную причину визита. 
В XIX веке Великобритания пожелала вклю-
чить Фиджи в состав своего королевства, а ко-
роль Такомбау согласился подписать документ 
о присоединении. С этой целью он и отпра-
вился в Австралию с семьей и личной свитой. 
Кроме упомянутых магнитов ему понравилось 
одно изобретение. Это был лифт — для короля 
он стал отличным развлечением. Однако нельзя 

же вечно радоваться катанию на лифте — нуж-
но было возвращаться домой. 
Жаль, что Такомбау не мог взять с собой на па-
мять хотя бы один лифт! Его подданные навер-
няка были бы очарованы. Ездящий вверх и вниз 
механизм остался в Австралии, а вместо него 
сын короля прихватил иной «подарок». Малень-
кая неожиданность… меньше песчинки, кото-
рых так много на островах Фиджи. Вирусы кори 
так ничтожны, что уместились в теле королев-
ского сына в огромных количествах. Сойдя на 
землю, он щедро одарил ими жителей острова. 
Как можно догадаться, это был не самый при-
ятный подарок.
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